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EDITORIAL

Liebe Leser unserer Vereinszeitung

Das Jahr 2017 geht nun langsam zu Ende und wir, das Redaktions-
Team unserer Vereinszeitung mochten uns bei allen Unterstiitzern
des Vereins und unseres Heftes bedanken.

Wir mdchten sowohl unseren Inserenten, wie auch den Abteilungs-
und Ubungsleitern, aber auch allen Helfern im Verein und allen
aktiven und passiven Mitgliedern fiir ihr Engagement fir den TuS
Hirschhorn danken.

Der Verein muss momentan und in der nachsten Zukunft durch
unsere Strassenbaustelle eine schwierige Zeit hinter sich bringen, in
der er jeden von euch braucht.

Wir bauen auf euch.

Wir winschen euch allen

- Eine frohe Weihnachtszeit und viel Erfolg im neuen Jahr

Das Redaktionsteam der TuS inform



GruRwort

Liebe Mitglieder, Freunde, Sponsoren und Génner des TuS Hirschhorn,

ich begriiRe Sie beim Lesen unserer Vereinszeitschrift und freue mich,
dass Sie sich fiir unseren TuS und seine Aktivitaten interessieren.

Weit (iber eine halbe Million Vereine sorgen in Deutschland als
Dienstleister oder Interessenvertreter fiir eine lebendige Zivilgesellschaft.
Vereine spielen daher eine entscheidende Rolle bei der Lésung
gesellschaftlicher Herausforderungen. Sie ermoglichen, dass wir Sport
treiben kénnen und andere Leute treffen.

Mein Dank gilt daher ganz besonders den Menschen, die durch ihren
unermidlichen Einsatz unserem Verein eine Zukunft geben. Weitere
Erfolgsgaranten fur unseren Sportverein sind die Treue zu ihm, das
gemeinsame ehrenamtliche Schaffen und der Zusammenhalt im Verein.

Ferner ist der TuS aus dem kulturellen Leben unseres Dorfes bei
Veranstaltungen wie Trimm-Trab, St. Martin Umzug, Weihnachtsmarkt
und autofreies Lautertal (2017 nicht) nicht mehr weg zu denken.

Was gibt es aus dem letzten Halbjahr zu berichten? Dominierend war der
Bau der Boule-Bahn auf dem TuS Geldnde. Die Bahn ist fertig und die
Eroffnungsfeier war im Oktober (Bericht im Heft). Der Bau fand in
Eigenleistung statt. Die Vorstandsmitglieder Thomas und Stephan Mathieu
leisteten den Léwenanteil, auch mit dem in Handarbeit gebauten
massiven Tisch. Der OGNV spendete 3 Sitzbdnke. Nun hoffen wir, dass
dem Platz Leben eingehaucht wird. Denke, da wird sich 2018 eine Losung
finden. Ein Jedermann-Turnier wére ein Vorschlag. Jeder Hirschhorner
Blrger ist eingeladen, die Boulebahn zu benutzen.

Das Kinderturnen steht nun unter neuer Leitung. Vorstandsmitglied
Alexandra Schrock konnte aus zeitlichen Griinden nicht mehr. Sie libergab
die Gruppe an Michelle Kunze (Bericht im Heft).

Auch die B270-Baustelle méchte ich hier erwdahnen. Momentan ist es fir
auswartige Mitglieder oder Tischtennis - Gegner mit Umwegen verbunden
den TusS zu erreichen. Ich kann hier nur an Alle appellieren, Geduld zu
bewahren. Einige Mitglieder sind schon aus dem Verein ausgetreten. Auch



die ev. Kirche hat den Mietvertrag momentan auf Eis gelegt. Die
Einnahmen aus dem autofreien Lautertal fehlen 2017. Der Gewinn aus der
Boulebahneroéffnungsfeier war leider nur ein schwacher Trost. Auch
nutzen, trotz langer Umwege in die Stadt, nicht mehr Birger die Angebote
des Vereins. Als Verein sehen wir das momentan noch locker, aber im
Hinterkopf haben wir die immensen wiederkehrenden Beitrage, die auf
uns zukommen. Bleiben Sie bitte dem Verein auch in dieser Zeit treu.

Das Thema Zuschuss der Ortsgemeinde begleitet mich als Vorsitzenden
schon seit meiner Wahl 2010 (auch vorher als Schriftfiihrer schon). Also
schon seit 11 Jahren. Seit 11 Jahren wurde der Zuschuss gewahrt, auch
wenn es der Kreisverwaltung Kaiserslautern ein Dorn im Auge ist. Wie es
da genau weitergeht, kann ich in der nachsten Ausgabe der TuS Inform
berichten.

Die TuS-Inform gibt es nun auch schon sehr lange. Vorteil ist, dass das Heft
in allen Haushalten Hirschhorns verfligbar ist. Aber auch im Netz ist der
TuS vertreten. Deshalb, besuchen Sie uns auch auf www.tus-hirschhorn.de
und auf Facebook®

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Kritikpunkte: lassen Sie es uns wissen!
Kontaktieren Sie dazu einfach einen unserer Abteilungsleiter, ein
Vorstandsmitglied oder direkt mich als Vereinsvorsitzenden.

Ich bin froh und stolz, auf ein grofles und engagiertes Vorstands- und
Helferteam zurickgreifen zu kénnen.

Aber jetzt wiinsche ich erstmal, viel Spal} beim Lesen, eine geruhsame
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins Jahr 2018

Michael Krier



http://www.tus-hirschhorn.de/�

Er6ffnung der Boule-Bahn

Auf dem Turnplatz in Hirschhorn wurde am
Samstag, 7. Oktober mit einer Feier fiir alle

der neue Platz eingeweiht.
Es waren viele offiziell
Geladene und alle, die an
der neuen Bahn Interesse
haben, gekommen. Jeder
der es selbst einmal

et

ausprobieren wollte, hatte
dazu die Moglichkeit, denn der
TusS hatte auch fur Kugeln und
die Spielregeln des neuen,

vielen Anwesenden noch
nicht bekannten “Boule-
Spiels” gesorgt.

Und natdrlich durfte auch
der Rotwein und der
Flammkuchen, sowie die
Zwiebelsuppe nicht fehlen. In
einem eigens fir die Feier
aufgebauten Zelt unterhielt
die Zwei-Mann-Band Te-Jo
die Géste.




Sport Angebot

OO

Montag

Turnen -

17:30 — 19:00 Uhr . UL: Annette Lersch
Frauen / Seniorinnen

19:15-20:45 Uhr Turnen - Frauenfitness UL: Annette Lersch
Dienstag
17:00 Uhr Walking UL: Ute Schohl
Yoga (1. U. 3. Di. im Monat OL: i
18:30 — 19:30 Uhr & ( . ). UL Regina Schul,
Funktionsgymnastik ( 2. u. 4. Di. ) Siggi Ruppert
ab 20:00 Uhr Tischtennis - Herren freies Training
Mittwoch
18:15 - 19:15 Uhr Body — Fitness UL: Steffi Jung

Turnen - Manner 'Fit ab 40' UL:K-H Eckhard/

19:30 - 21:00 Uhr Radfahren / Halle / Schwimmbad Rudolph Blauth/
August Hecktor

homepage: www.tus-hirschhorn.de
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Donnerstag

15:30 - 17:00 Uhr Tischtennis - Senioren freies Training
17:00 Uhr Walking (im Winter nach Absprache) UL: Ute Schohl
18:30 —19:30 Uhr Tiefenmuskulatur - Gymnastik UL: Siggi Ruppert
Freitag
16:30 - 17:30 Uhr Kinderturnen / 2 — 9 Jahre UL: Michelle Kunze
20:00 - 22.00 Uhr Tischtennis freies Training
- Herren
Samstag
ab 16:00 Uhr Walking UL: Ute Schohl

ggf. Tischtennis
ab 19:00 Uhr Liga-Heimspiele Aktive

Jeden 2. Und 4. Samstag Findet momentan

ab 19:00 Uhr . . wahrend der Baustelle
Hirschhorner Gottesdienst .
nicht statt
Sonntag
) ggf. Tischtennis UL: Mathias Nonnengart,
ab 9:30 Uhr Liga-Heimspiele Aktive Harald Gehm

homepage: www.tus-hirschhorn.de



http://www.tus-hirschhorn.de/pub/abteilungen/walking/images/Ute_Schohl.jpg�
http://www.tus-hirschhorn.de/pub/abteilungen/tt/images/teams/mths_nnnngrt.jpg�
http://www.tus-hirschhorn.de/pub/abteilungen/tt/images/teams/hrld_ghm.jpg�

“Fit ab 40”
Radtour 2017 nach Burrweiler

Am Freitag, den 30. Juni trafen sich 13 Radfahrer morgens um 6 Uhr
am Blirgerhaus zum Start ihrer Jahrestour. Wie es schon Tradition
geworden ist, gehen die Radler der “Fit ab 40” Gruppe am 1.
Juliwochenende von Freitag bis Sonntag auf Tour. In diesem Jahr
war es Karl-Heinz Eckhard, unserem “Tour-Guide” gelungen, was er
schon jahrelang versucht, eine Unterkunft in Burrweiler im
Weinhotel Kienle zu buchen.

Aber von vorne:

Die Gruppe traf sich also um 6 Uhr, fuhr von Hirschhorn aus los,
Uber Kaiserslautern,
Hohenecken, den Walzweiher,
die Geiselberger Miihle,
Steinalben, Waldfischbach-
Burgalben und die Biebermiihle
nach Rodalben, wo wir nach
ungefahr 47 Kilometer und
etwa um 9 Uhr unsere
Gepacktransporteure Dietrich
Hedtke und Helmut Schwander
im Hotel “Pfalzer Hof” zum
Frihstucksbuffet trafen. Das
Hotel mit seinem Uberaus
reichlich und breit gefacherten
Sortiment war der Gruppe
bereits aus dem Vorjahr
bekannt und jeder freute sich
aufs Frihstick.

Danach gings mit vollem Magen
weiter iber
Miinchweiler/Rodalb und
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Hinterweidenthal nach Hauenstein. Dort machten wir um die
Mittagszeit
einen Abstecher ¢
zur Paddelhitte
und rasteten im
schénen
Bier/Wein-
Garten direkt
am See.
AnschlieBend
fuhren wir
weiter Uber
Wilgartswiesen, Rinnthal und Sarnstall, weiter nach Annweiler, wo
wir die schone Altstadt durchradelten und tGber Queichhambach,

1 f e Albersweiler,
Siebeldingen,
Frankweiler
und Gleisweiler
unser Berg-Ziel
Burrweiler am
Haardtrand
nach ca. 100 km
erreichten.

- Nach der
Bergankunft und dem hohen FIu55|gke|tsverIust durch das Kraxeln
am Berg waren wir alle dermalien “unterschorlt”, dall wir auf der
Terasse unseres Hotels etwas dagegen tun muBten. Die
WeilRherbstschorle war hervorragend und danach ging es uns
wieder blendend. Am Abend besuchten wir bei trockenem Klima
und angenehmen Temperaturen die Weinkerwe in Burrweiler.

Am nachsten Morgen, Samstag dem 1. Juli stand als Etappen-Ziel
unserer heutigen Tour Speyer auf dem Programm. Da
Altbundeskanzler Kohl an diesem Tag in Speyer bei beigesetzt wurde
und die Sicherheitsvorkehrungen riesig waren, hatte sich Karl-Heinz
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vorab kundig gemacht und im Domhof einen Tisch fiir unsere
Mittagsrast reservieren lassen.
Wir fuhren morgens von Burrweiler bei leichtem Nieselregen los,
konnten aber bald unsere Jacken wieder einpacken, da das Wetter
besser wurde. Es dauerte nicht lange auf unserer Abfahrt, bis wir
den ersten unfreiwilligen Stop hatten. Bei Peter war der Umwerfer
gebrochen. Er legte die Kette auf den mittleren vorderen Zahnkranz
und muBte so jetzt fahren, ohne weiter variieren zu kénnen. Wir
fuhren Uber Hainfeld, Edesheim, GroRfischlingen, Freimersheim,
Freisbach, Weingarten, Schwegenheim und
Heiligenstein/Romerberg nach Speyer. Dort war der Bereich vor
dem Dom bereits mit Absperrgittern versehen und auch Polizei war
vor Ort, wie auch Ubertagungswagen von Funk und Fernsehen. Die
Absperrungen waren aber noch nicht komplett geschlossen, sodal}
wir als lange
Fahrradkarawane
dazwischen bis zum
Dombhof gelangten,
wo wir nach ca. 40 km
unser Rader abstellten
und zur Mittagspause
eine reservierte lange
Tafel vorfanden. Der
Rickweg fuhrte uns ein Stick auf dem Radweg Speyer-Neustadt
iiber Dudenhofen, Bruchhof und Frohnmuhle nach Kirrweiler. Auch
= dort hatten wir
schon unser
Quartier
aufgeschlagen
und besuchten
das dortige
Weinfest.
Nachdem die
“Unterschorlung “




durch WeiBherbst oder Traubensaft beseitigt war, ging es wieder
weiter. Wir fuhren Richtung Maikammer und Edenkoben. Der
Himmel wurde immer schwarzer und es dauerte nicht lange, bis es
auf der Bergetappe liber Hainfeld nach Burrweiler auer dem
Gegenwind, der uns schon seit Speyer begleitete auch noch naf
wurde. Wir erreichten also pudelnalR unser Hotel, heute nach ca 80
km, aber jetzt konnten wir ja gleich unter die Dusche und dann
trockene Kleider anziehen. Beim Abendessen im Hotel hatte sich der
Regen bereits verzogen.

Am
Sonntagmorgen
hield es schon
wieder Taschen
packen und fir
den
Rlcktransport,
den Ruth und
Sibylle fir uns
ibernahmen, -
woflir wir uns recht herzlich bei ihnen bedanken -, am Sammelplatz
zu deponieren.

Nachdem wir wieder unser obligatorisches Gruppenbild vor dem
Hotel geschossen hatten, konnte die Abfahrt vom Berg beginnen.

- Lrﬂ'\h‘tarr

OB Tf’]gvr gfﬁc

Eingang

C.as\sl‘a“\
ab \1 o0 Une
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Wir fuhren ab nach Hainfeld, Edenkoben, Venningen, Altdorf,
Bobingen, Geinsheim, Hanhofen und Boéhl-Iggelheim in das
Iggelheimer Haus, das von den Naturfreunden betrieben wird und
einen wunderbaren Kinderspielplatz hat, der sehr gut von den
Kleinen besucht war. Hier rasteten wir zur Mittagszeit. Ob jemand
von unserer Gruppe den Spielplatz testete, ist nicht bekannt.
AnschlieBend ging es liber Meckenheim, und Ruppertsberg nach
MuBbach. Im dortigen Herrenhof wurde gerade das Eselshautfest
gefeiert und wir unterbrachen deshalb nattrlich die Fahrt. Von
MuBbach war es dann nicht mehr weit bis zum Bahnhof nach
Neustadt/Bobig, von wo wir mit der S-Bahn nach Kaiserslautern
fuhren. Vom Hauptbahnhof ging es dann, nachdem der
Gepacktrager von Roland mit Kabelbindern gesichert war durch die
Stadt und auf dem Lautertalradweg bis zur Schafmihle nach
Katzweiler zu Toni, wo dann nach ca. 70 km der AbschluR bei gutem
Essen und der obligatorischen Meckerstunde stattfand.

14



Wandergruppe beim TuS

Die Wanderfiihrer trafen sich in der Gaststatte des TuS um den
neuen Wanderplan fiir 2018 zusammenzustellen.

Bevor dies in Angriff genommen wurde, Gberlegten sich alle
Anwesenden, was wohl der Grund dafiir ist, daf® die Gruppe an den
monatlichen Wanderterminen immer mehr schrumpft, sodall im
Jahr 2017 sogar 2 Monatswanderungen ganz abgesagt werden
mufBten. Die Griinde sind wohl vielfdltig. Wenn der Urlaub ansteht,
Geburtstage, Feiern, oder jemand krank wird, kann er natiirlich an
dem Termin der Wandergruppe nicht teilnehmen.

Es stellten sich aber auch Fragen, wie: Ist das Angebot nicht attraktiv
genug, oder sind die Wanderungen zu lang, oder auch ist die
Anfahrt zu den Wanderungen zu weit?

Antworten darauf miRt ihr uns geben und wir werden natdrlich
reagieren und auf eure Wiinsche eingehen.

Wir als Wanderfiihrer versuchen stets gute Wanderungen zu
prasentieren und damit einen Beitrag zum Angebot unseres Vereins
zu leisten.

Fiir das Jahr 2018 haben wir nun versucht, auch aus Griinden, die
unserer Strassenbaustelle geschuldet sind, Wanderungen vom Ort
aus, oder mit der Bahn zu machen. Also vorwiegend ortsnah und als
Ziel, soweit moglich, Hltten zur Rast zu besuchen.

Wir wollen 2018 auch wieder ein Grillfest veranstalten.

Wir hoffen auf eure Riickmeldung und natirlich besonders auf eure
Teilnahme an unserem Angebot, denn ihr kénnt euch bestimmt
vorstellen, dass die Wanderfihrer einige Zeit in die Vorbereitung
der Touren investieren und durch die Mitwanderer dafiir
entschadigt werden.

Jetzt bleibt uns nur noch der Wunsch:

Ein frohes Weihnachtsfest und viel Glick im neuen Jahr

Eure Wanderfihrer

15



Wandergruppe des TuS Hirschhorn

Wanderungen im Jahr 2018

Wann: Treffpunkt

21. Januar: Wanderung um Hirschhorn 14 ®° Uhr Bgh.

Essen: 16 % Uhr TusS
25. Februar:  Nach Otterbach ins Himmelreich 10 ® Uhr Bgh.
18. Marz: Wanderung nach Wiesentalerhof 10 ®Uhr Bf.
15. April: Zur Rutsweiler Hiitte 09 *Uhr Bf.
10.-13. Mai Wanderfahrt nach Altenahr Bgh.
27. Mai: Grillfest 10 Uhr Bgh.
10. Juni: Wanderung am Isenachweiher 10 ® Uhr Bgh.
Juli: Sommerpause
12. August: Nach Morlautern 10 ® Uhr Bf.
16. Sept.: Zum PWV-Haus Olsbriicken 09 ® Uhr Bgh.
14. Oktober:  zum Reckweilerhof 09 * Uhr Bf.
25. November: Abschlusswanderung 14 ®° Uhr Bgh.

( Bgh. = Biirgerhaus / Bf. = Bahnhof )

Alle Termine sind vorldufige Termine und kénnen sich noch dndern.

Deshalb beachten Sie die genauen Beschreibungen der einzelnen
Wanderungen, die rechtzeitig an der Tafel am Birgerhaus, im Stadt- und
Landkurier bekannt gemacht werden,

oder schauen Sie auf die homepage des Vereins: www.tus-hirschhorn.de.

Haben Sie trotz allem noch Fragen, wenden Sie sich bitte an:

Achim Wilking, Tel. 06308 / 7636

16



Wanderfahrt 2018

vom 10. bis 13. Mai  ins Ahrtal

Nach Altenahr ins “Hotel zur Post”

Anfahrt im Privat-Pkw
Preis pro Person im Doppelzimmer: 229,00 € inkl. Halbpension

Bei Interesse: 06308-7636 (Buchung moglich, bis Kontingent erfullt)

17
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Vier Holzer sind so umzulegen, daR zehn Quadrate gebildet werden.

Scherzfragen:
1. Was mochte jeder werden, aber keiner sein?
2. Wer fillt, ohne sich zu verletzen?
3. Warum wahrt Ehrlichkeit am Langsten?

4. Welches Gewicht will keiner verlieren?

Alle Losungen findet ihr weiter hinten im Heft.
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Ein Herz fiir Kinderturnen !!

An der B270-Bilrgerversammlung am 12.10. in der TuS Halle wurde
fleiRig fur unsere Abteilung Kinderturnen gespendet. Der 1.
Vorsitzende Michael Krier {ibergab der Ubungsleiterin Michelle
Kunze 115,00 Euro. Michelle macht sich jetzt Gedanken, wie die
Spende fir ihre Gruppe am Besten verwendet wird. Allen
Hirschhornern ein DICKES Dankeschén. Nachdem einige TuS-
Mitglieder wegen der Baustelle den Verein nicht mehr nutzen, die
ev. Kirche den Mietvertrag ausgesetzt hat und der TusS sich
Gedanken zur Deckung der wiederkehrenden Beitrage macht, ist
diese Aktion ein kleiner Lichtblick.
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Weihnachten

Was Weihnachten ist, haben wir fast vergessen
Weihnachten ist mehr als ein festliches Essen.
Weihnachten ist mehr als Lirmen und Kaufen,
durch neonbeleuchtete StralRen laufen.
Weihnachten ist: Zeit fir die Kinder haben,

und auch fiir Fremde mal kleine Gaben.
Weihnachten ist mehr als Geschenke schenken.
Weihnachten ist: Mit dem Herzen denken.

Und alte Lieder beim Kerzenschein —

so soll Weihnachten sein!

Verfasser unbekannt

20



Body - Fit Langhanteltraining

Auch lber den Sommer wurde fleiig trainiert und geschwitzt.
Unser Langhanteltraining ist ein effektives Ganzkorpertraining fir
Anfanger und Fortgeschrittene, bei dem jede Menge Kalorien
verbrannt werden und die komplette Muskulatur gestarkt wird.

Komm doch zu einer kostenlosen Schnupperstunde und sptir den
Effekt.



In der Weihnachtsbickerei

Marzipan - Heidesand

Marzipan grob reiben oder fein wirfaln und mit der Buttar,
dem Puderzucker und dem Mark der Vanillestange zu einer
glatten Masse nihren. Das Mehl unterkneian und alles zu
zwel Rollen mit ca. 3cm Durchmesser formen,

Diese in Folie wickeln und im Kihlschrank fest wardan
lasgen,

Den Backofen auf 180°Umluft varnaizen,

Das Ei verquirlen, Die Folle von den Rollen l6sen und diese
dann mit dem Ei bastraichan und in Hagelzwcker walzan. In
1/2em dicke Scheiben schneiden und diese in 8-10 Minuten
hedibraun backen. Auf einem Gilter auskinlen lassen.

Arbaltszeit: ca. 30 Min.
Schwierigheitsgrad: normal
Kalorien p. P.: keine Angabe

Zutaten fiir 1 Portionen:

200 g Butler, zimmenwanm
B0 g Puderzuckes
50 g Marzipan - Rohmassa
1 Vanilleschate{n)
250 g Mehl
1 m.-grofles Eiler)

250 g Hagelzucker

Rezept von: chefkoch.de / Verfasser: chiara
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Yoga und Tiefenmuskulatur-Gymnastik

Jeden Donnerstag bietet der TuS mit der Ubungsleiterin Siggi
Ruppert eine Stunde Tiefenmuskulatur-Gymnastik. Um einen
wirklich stabilen Riicken zu haben, braucht man eine kraftige
Tiefenmuskulatur. Eine gute Tiefenmuskulatur stiitzt bei jeder
Alltagsbewegung die Gelenke und wirkt so Abnutzungs-
erscheinungen entgegen. Die Stunde wird nach wie vor gut besucht
und die Gruppe zdhlt gut 18 Teilnehmer, die alle mit SpaR dabei
sind, um ihre Muskeln und Sehnen in Form zu halten. Fiir TuS
Mitglieder ist die Stunde kostenlos.

Schnuppern ist natlirlich immer maoglich-

Das Yoga in Hirschhorn findet am 1. und 3. Dienstag, im Wechsel mit
sanfter Funktionsgymnastik am 2. und 4. Dienstag statt. Beginn ist
jeweils um 18:30 Uhr. Regina Schulz und Siggi Ruppert wechseln
sich hier regelmaRig als Ubungsleiterinnen ab. Ein Workout mit
harmonisch flieBenden Ubungen, die langsam, bewusst und weich
ausgeflhrt werden. Es handelt sich um ein ganzheitliches
Bewegungsprogramm, beruhend auf der funktionellen Gymnastik
und Elementen aus dem Yoga. Kérper, Atem und Geist sind
miteinander verbunden und werden auch gleichzeitig durch das
Training angesprochen. Die Gymnastik starkt den Kérper vom Kopf
bis zu den Zehenspitzen. Die dadurch entstehende Kérperwarme
fordert die Durchblutung. Die Muskeln werden gekraftigt, gedehnt
und gelockert, sowie das Gleichgewicht geschult. Eine spezielle
Atmung beeinflusst die Konzentration und versorgt den Kérper mit
zusatzlicher Energie. Kostenlose Schnupperstunde jederzeit moglich.
Ansonsten arbeitet der TuS hier mit Zehnerkarten. TuS Mitglieder
zahlen nur 2,- Euro pro Stunde.

Sport im Ort. Ohne lange Wege und Umleitungen
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TISCHTENNISABTEILUNG

Aktuelles

Die Tischtennisabteilung startete wieder mit drei Herrenmannschaft in
eine neue Saison. Unsere Tischtennisabteilung nimmt somit mit drei
aktiven Herrenmannschaften am Spielbetrieb des Pfilzischen
Tischtennisverbandes in der Saison 2017/2018 teil. Wobei die Erste
Mannschaft in der Bezirksliga und die zweite Mannschaft in der Kreisliga
Ost spielen. Die dritte Mannschaft startet wie im letzten Jahr in der
Kreisklasse A.

Die Trainingsbeteiligung hinkt der des letzten Jahres leider stark hinter
her. Hier ist etwas mehr Enthusiasmus jedes einzelnen gefragt. Durch die
Baustelle ist die Fahrt zur Turnhalle verlangert und mit mehr Aufwand
verbunden, aber das ist wohl eher die Ausrede warum man nicht ins
Training geht. Nur durch eifriges Training konnen die Saisonziele
gemeinsam erreicht werden. Also auf ins Training zusammen macht es
noch mehr SpaB3!!!

V¥ 5iiG |STARS

JUNG. ENGAGIERT. VERNETZIT.
Erste Herrenmannschaft:
Aktuell belegt die erste Herrenmannschaft des TuS einen sehr guten
flinften Tabellenplatz. Jedoch wurde gegen die starken Gegner noch nicht
gespielt. Ziel wird es sein die Tabelle zu halten um auch nachste Saison
wieder in der Bezirksliga zu spielen.
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Tabelle Bezirksliga, Stand 04.11.2017
Tabelle

Rang Mannschaft Begegnungen =3 U N Spiele +- Punkte
-~ 1 T5G Kaiserslautern IV i} 6 0 0 5411 +43 120
- 2 TTC Kreimbach-Kaulbach i 5 0 1 52:29 +23 10:2
3 TTF Rockenhausen 6 4 1 1 48:36 +12 9:3
4 Tus Hochs&eyer i} 4 0 g 47:30 +17 a4
| 5 TuS Hirschhorn § 4 0 2 4429 +15 8:4
G Tus Gerbach 6 4 0 2 42:38 +4 a4
7 TT Ramstein-Miesenbach i} I 0 3 41:40 +1 6:6
3  TTCBamn 7 2 1 4 3851 3 5:9
g TTC Winnweiler Il 6 2 0 4 34:41 -7 4:8
10 TTV Siegelbach Il i} 1 0o s 28:48 =20 210
h 1 TTC Sand i} 1 0o 5 26:52 -26 210
h 12 Post SG Kaiserslautern |l T o o 7 14:63 -48 014
Mannschaftsaufstellung, Saison 2017/2018 Vorrunde:
1. Steinmetz, 2. HauRler, 3. Nonnengart, 4. Bohnert Daniel,
5. Kafitz (Mannschaftsfihrer), 6. Ullrich, 7. Neu
Evtl. Neuzugdnge werden gemaR den Spielerbilanzen in der
Mannschaftsaufstellung eingeordnet.
Zweite Herrenmannschaft:
Die zweite Herrenmannschaft belegt ebenfalls den flinften Tabellenplatz.
Ein Mittelfeldplatz wird wohl am Ende der Saison realistisch sein. Leider ist
diese Saison wohl nicht mehr drin.
Tabelle Kreisliga Ost, Stand 04.11.2017
Tabelle
Rang Mannschaft Begegnungen = u M Spiele +i- Punkte
1 TTC Kreimbach-Kaulbach Il 7 T 0 0 6313 +50 14:0
2 SV Medard 4 4 0 0 36:3 +33 8.0
3 Tus Hohenecken 4 4 0 0 36:8 +28 8.0
4 Post 5G Kaiserslautern Il 4 2 1 1 3323 +10 53
I 5 TuS Hirschhorn Il 7 2 1 4 35:48 -13 59
5] TTC Mehlbach 4 2 0 2 24:25 -1 4.4
7 Tus Hohenecken Il G 2 0 4 2845 -17 48
8 SV Katzweiler Il 4 1 0 3 16:33 =17 26
9 TTV Siegelbach IV 5 o 0 5 10:45 -35 010
10 TV Stelzenberg Il 5 o o0 5 745 -38 0:10
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Mannschaftsaufstellung, Saison 2017/2018 Vorrunde:

1. Miiller, 2. Edinger Bernd, 3. Edinger Lars, 4. Zvonar, 5.Buck, 6. Gehm
(Mannschaftsfiihrer),

Evtl. Neuzugdnge werden gemaR den Spielerbilanzen in der
Mannschaftsaufstellung eingeordnet.

Sponsor:

Energieportal

@ PFALZWERKE

Dritte Herrenmannschaft:

Die Dritte Mannschaft belegt mit vielen neuen Spielern einen super dritten
Tabellenplatz in der Kreisklasse A. Ein Aufstiegsplatz bzw. Aufstiegsspiel ist
aufgrund der guten vorplatzierten Mannschaften momentan nicht
denkbar, jedoch ist eine Platzierung im vorderen Tabellendrittel sehr
realistisch.
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Tabelle Kreisklasse B, Stand 04.11.2017

Tabelle

Rang Mannschaft Begegnungen = u M Spiele +- Punkte
1 ASV Sembach G 6 0 0 484 +44 12:0
2 TSG Kaiserslautern VI G 5 0 1 4217 +25 10:2
3 Tu$ Hirschhorn Il 7 5 0 2 4533 +12 10:4
4 BffL Kaiserslautern 7 4 1 2 42:33 +9 95
5 TTC Reipoltskirchen 3] 4 0 2 39:30 +4 84
G Tu$ Hohenecken lll T 3 2 2 46:43 +3 86
T TTC Kreimbach-Kaulbach Il G 31 2 36:31 +5 75
8 TTV Siegelbach V G i 0 3 41:31 +10 66
9 Tu$ Erfenbach 7 2 0 5 2749 -22 410
10 SV Medard Il G 1 0 5 2542 -17 210
" TV Stelzenberg Il 7 1 0 6 20:52 -32 212
12 TTC Kreimbach-Kaulbach IV 7 o o 7 10:56 -46 014

Mannschaftsaufstellung, Saison 2017/2018 Vorrunde:

1. Klein, 2. Dopslaff (Mannschaftsfiihrer), 3. Bohnert Stefan, 4. Steil , 5.
Stumpf

6. Kiefhaber, 7. Laier, 8. Fries, 9. Holler, 10. Stutzenberger

Evtl. Neuzugdnge werden gemaR den Spielerbilanzen in der
Mannschaftsaufstellung eingeordnet.

Die Dritte Herrenmannschaft in Aktion
wahrend dem Spiel gegen den BFFL
Kaiserslautern
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und nach dem Spiel in Erfenbach !

.S0 sehen Sieger aus” !!!

Schon gewusst ;é”
) &~ TISCHTENNIS .

Q-TTR Wert

Mit Beginn der Spielsaison 2016/2017 wurde im Pfélzischen
Tischtennisverband eine neue Bewertungsbasis far die
Mannschaftsaufstellungen eingefiihrt. Der sogenannte QTTR Wert.

"TTR" steht fiir Tischtennis-Rating auf der Basis von "TTR-Werten", die die
Spielstarke reprasentieren. Sie sind die Basis fiir die so genannte JOOLA-
Rangliste, die bundesweite Tischtennis-Rangliste. Das Q in QTTR steht fir
"Quartal": Viermal im Jahr werden zu bestimmten Stichtagen (11.5., 11.8,,
11.12,, 11.2) die an diesem Tag geltenden Werte festgestellt, die dann
zum Beispiel fir die Mannschaftsaufstellungen der nachsten Halbserie
gelten.

=>» Mit Spannung werden die neuen QTTR Werte erwartet, da es sich
dann entscheidet wer in der Rickrunde auf welche Position
spielen wird
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Ankiindigungen

2017 GERMAN OPEN

MAGDEBURG
- 07.-12. NOVEMBER

2Tage “““49iStunden '’ 37 Minuten

Termine der Tischtennisabteilung

Weihnachtsmarkt (Glihwein/Bratwurststand)
15.00 Uhr

02.12.2017, ab

Auch in diesem Jahr wird der Glihwein und Bratwurststand des TuS durch

die Tischtennisabteilung ausgerichtet.
Wir freuen uns iiber viele Besucher!!!

wirschihorner W@ﬂ&ma@ﬂnﬁsmam‘
2017

Preisliste

Glithwein 2,00€
Kinder/Autofahrerpunsch 1,50€
Glithwein mit Schuss 3,00€
Jagertee 3.00€
Bratwurst/Frikadelle 2,50€

Wildschweinbratwurst 3,00€

Mo gy "
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Vereinsmeisterschaften 2017

l oo r
27.12.08 T.Haupler

07.01.12

13 T.HGupler

4 W-

Spielplan der Herrenmannschaften

geben?

Spielsaison 2017 / 2018

30.12.2017, ab 11.00 Uhr

wieder schaffen den Titel zu gewinnen

Mit Spannung wird darauf gewartet wer
der diesjahrige Vereinsmeister wird. Wird
der aktuelle Vereinsmeister David Kafitz es

oder wird es einen neuen Vereinsmeister

Datum, Uhrzeit (Lokal) Heimmannschaft Gastmannschaft Spiele

Sa 26.08.2017 1900 (1) TTC Bann Herren G5

So0. 27082017 09:30(1) Herrenll TTC Mehlbach 94
09:30 (1)  TTV Siegelbach V Herren Il 6:8

Di. 26.08.2017 19:00v (1) Herren TTC Sand 43

Sa 02.09.2017 1900 (1) TuS Hohenecken Herren I 92

So0.03.09.2017 09:30(1) Herrenlll TTC Reipoliskirchen a1

Sa 09.09.2017 19:00(1) TuS Hochspeyer Herren 43
19:00 (1)  TuS Hohenecken Il Herren 1l K x:]

S0.10.09.2017 09:30(1) Herrenll SV Medard 349

Fr. 15.09.2017 20:00 (1) Post 3G Kaiserslautemn Il Herren II 88

S0. 24 092017 0930 h (1) Herren TTV Siegelbach Il 91
09:30 h (3) Herren Il TTC Kreimbach-Kaulbach Il a4

Halle: Hohenecken Burgherrenhalle

Sa 30.09.2017 19:00 Herren Il (P) ASV Haringen | 14

S0, 15102017 0930w (1) Herren Post 3G Kaiserslautern 11 92

Fr. 20102017 20:00 (1)  BfiL Kaiserslautern Herren Il a5

Sa 21102017 19:00 (1) TTC Winnweiler Il Herren 54

S0.2210.2017 09:30(1) Herrenll TTV Siegelbach IV 90

S0.2910.2017 0930 (1)  TuS Hohenecken Il Herren II 94
09:30 (1)  Herren 1 ASV Sembach 08

Fr. 03.11.2017 20:00 (1) TTC Kreimbach-Kaulbach Il Herren II 90
20:00 (1)  TuS Erfenbach Herren il 38

So.0511.2017 0930 (1) Herren TTF Rockenhausen

Sa. 11.11.2017 19:.00 Herren (P) TTC Herschweiler-Pettersh.

Fr. 17.41.2017 20:00 (1)  TT Ramstein-Miesenbach Herren

S0.19.11.2017 14:.00(1)  Herren lll TSG Kaiserslautem VI

Fr. 24 11.2017 20:00 (1)  TTC Kreimbach-Kaulbach IV Herren 1l

S0.26.11.2017 14:.00 (1)  Herren TTC Kreimbach-Kaulbach

Fr. 01.12.2017 20:00 (2) TSG Kaiserslautem IV Herren

S0.03.142.2017 09:30(1) Herrenll TV Stelzenberg Il
09:30 (1)  Herren Il TV Stelzenberg Il

S5a. 09122017 19:00(1) SV Medard Il Herren Il

30



S0.10.12.2017 09:30 (1) SV Katzweiler Il Herren Il
09:30 (1)  Herren TusS Gerbach
S50.14.01.2018 09:30 (1)  TTC Mehlbach Herren Il
09:30(1)  Herren lll TTV Siegelbach vV
09:30 (1)  Herren TTC Bann
S5a.27.01.2018 19:00 (1) TTC Sand Herren
S50.28.01.2018 09:30(1) Herrenll Tu3 Hohenecken
09:30 (1)  TTC Reipoltskirchen Herren NI
50.04.02.2018 09:30(1) SV Medard Herren Il
09:30(1)  Herren lll TuS Hehenecken Il
09:30(1)  Herren TuS Hochspeyer
Fr. 16.02.2018 20:00(1) TTC Kreimbach-Kaulbach IlI Herren I
Sa.17.02.2018 19:00 (1)  TTV Siegelbach II Herren
S50.18.02.2018 09:30(1) Herren I Post SG Kaiserslautern 11l
5a.24.02.2018 19:00 (1)  TTV Siegelbach IV Herren Il
S0.25.02.2018 09:30(1) Herren TTC Winnweiler 1l
09:30 (1)  Herren Nl BffL Kaiserslautern
Fr. 02.03.2018 20:00(1) Post 3G Kaiserslautern Il Herren
20:00(1)  ASWY Sembach Herren Il
S0.04.03.2018 09:30(1) Herren TuS Hohenecken Il
5a.10.03.2018 19:00(1) TTF Rockenhausen Herren
S50.11.03.2018 09:30(1) Herrenll TTC Kreimbach-Kaulbach 1l
09:30 (1)  Herren 1Nl TusS Erfenbach
50.18.03.2018 09:30(2) TSG Kaiserslautem VI Herren I
09:30(1)  Herren TT Ramsiein-Miesenbach
Fr. 23.03.2018 20:00(1) TTC Kreimbhach-Kaulbach Herren
S0.2503.2018 09:30(1) Herren lll TTC Kreimbach-Kaulbach IV
Sa.14.04.2018 19:00 (1) TV Stelzenberg Il Herren Il
19:00(1) TV Stelzenberg Il Herren Il
50.15.04.2018 09:30(1) Herren TSG Kaiserslautemn IV
S0.22.04 2018 09:30(1) Herren SV Katzweiler 1l
09:30 (1)  TuS Gerbach Herren
09:30 (1)  Herren Ill 3V Medard Il

Lust auf Tischtennis

TISCHTENNIS

Spiel mit! TuS Hirschhorn e.V.

beim

Uber 40 Jahre zeichnen die

Tischtennisabteilung aus. Hier macht es Spald Tischtennis zu spielen !!!

Erfahrung im  Tischtennissport
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http://www.tischtennis.de/spielmit/�

Trainingszeiten:

Dienstags: ab 20.00 Uhr aktive Spieler

und Hobby Spieler

Donnerstag:  15.30-17.30 Uhr Senioren

Freitags: ab 20.00 Uhr aktive Spieler

Spieltermine:

Die Heimspiele beginnen in der Regel immer am Sonntag ab 9.30Uhr

in der Sporthalle des TuS Hirschhorn e.V., Turnerstralle 14a

Also kommt vorbei. Wir freuen uns liber viele Zuschauer!!!

Wir wiirden uns {ber
Tischtennisabteilung freuen.

neue Mitspieler/innen flr unsere

Falls Interesse am Tischtennis besteht einfach melden unter:

tischtennis@tus-hirschhorn.de

oder kommt einfach zum Training vorbei.

Bis zum nachsten Mal an gleicher Stelle

Ihr/Euer
Thorsten HauBler
Abteilungsleiter Tischtennis
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Winter - Fitmacher

Feldsalat

Winterliches
Tellergriin

Wenn es im Garten trist aus-
sieht, gibt es dennoch ein
Blattchen, das der Kalte trotzt:
Feldsalat oder Ackersalat, poe-
tisch auch ,Mausohr” oder
JRapunzel" genannt, ist der
klassische Wintersalat. Und
obendrein noch lecker: Mit
seinem an Haselnuss erinnern-
den Aroma schmeckt er zu
Fleisch, Fisch oder Obst Auch
mit anderen Winterzutaten
wie Chicorée oder Radicchio
harmoniert er hervorragend.

P Einkaufs-Tipp:

Je fester und dunkelgriiner das
Blatt, desto besser der Ge-
schmack und Vitamingehalt.

» Aufbewahrung:

in einer Plastiktite im Kiihl-
schrank.

Kurzportrat

Top-Gehalt an:
Eisen, Betacarotin, Vitamin C.
Haltbarkeit: 1-2 Tage.
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Biblischer
Snack

Wahrscheinlich hat sich
schon Jesus zwischen zwei
Wundern mit frischen Pista-
zien gestarkt, Die uralte
Frucht stammt aus dem dstli-
chen Mittelmeerraum und
gilt wegen ihres hohen Ei-
weillanteils und Magnesium-
gehalts als Energiespender
fir Nerven und Muskeln.

P Einkaufs-Tipp:

Achten Sie auf Schimmel und,
priifen Sie offene Ware, auf
Ranzigkeit. Gerostete Pista-
zien werden meist gesalzen
angeboten. Fir die Rezepte
immer ungesalzene kaufen.

» Aufbewahrung:

trocken und luftdicht.

Kurzportrat

Top-Gehalt an

Kalium, Magnesium, Eisen,
Phosphor.

Haltbarkeit:

einige Wochen.
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Lésungen:

Streichholzratsel -

Scherzfragen:

1. Alt
2. Schnee, Blatt, Regen
3. Weil’s am wenigsten benutzt wird

4. Das Gleichgewicht
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